
第３０回都民スポレクふれあい大会	
オリエンテーリング競技開催について	
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２０１７年１１月   日	
東京都オリエンテーリング協会	



大会概要（案）	
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１．日時	
　平成３０年１０月　　日　競技：１０：３０−１５：００（準備撤収含む　９：００−１６：００）	
	
２．参加人数	
　１５０人〜２００人程度　	
　ただし、時間差のスタートのため、同時の競技者は最多時間帯で５０人程度	
	
３．競技クラス	
　Longコース（個人競技、１００人程度）、Shortコース（個人競技、２０人程度）、	
　体験コース（個人およびグループ、５０人程度）	
	
４．場所	
　新宿中央公園および東京都庁	



チェックポイント設置場所その１（案）	
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チェックポイントは円の中心に設置されます。	



チェックポイント設置場所その２（案）	
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体験コース	Shortコース	



チェックポイント設置場所　第一本庁舎（案）	
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階段の角	

植え込みの角	

建物の角	

植え込みの角	

柱の角	

階段踊り場の角	

植え込みの角	



チェックポイント設置場所　第二本庁舎（案）	
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植え込みの角	

植え込みの角	

樹木	

階段の角	

階段踊り場の角	



チェックポイント設置場所　都議会議事堂（案）	
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植え込みの角	

塔の角	

手すりの角	

植え込みの角	

銅像	

銅像	



チェックポイントの設置物	

以下の２種類のチェックポイント設置物を利用予定	
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（１）スチール製ポール利用	
　（幅30cmｘ奥行30cmx高さ80cm）	

（２）カラーコーン利用	
　（幅40cmｘ奥行40cmx高さ80cm）	

地面に挿して設置	
植え込み部分などに利用	

地面に置いて設置	
舗装面などに利用	



誘導員の配置が必要な場所（その１）	
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Longコースの10→11およびShortコースの6→7で、階段通路から１階に出る部分では	
出た先の左右が見えないため停止が必要ですが、安全確保のため１階への出口	
部分に誘導員を１名設置します。	

誘
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誘導員の配置が必要な場所（その２）およびパトロール	
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第一本庁舎と都議会議事堂間の通過は	
１階部分を通過するルートのため、２階の	
道路は通行禁止としますが、万一勘違い	
をして道路を渡るランナーが出ないように	
２階道路脇に誘導員（監視員）を２名配置し
ます。	
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また、誘導員とは別にパトロール員１名を	
配置し、競技中コース上で問題ないかを	
確認します。	



新宿中央公園の利用	

集合会場、スタート、ゴール、チェックポイント（２０箇所程度）を想定	
会場にはエコギャラリー新宿を候補として考えています。	
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